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07 Vestur LEIKARIN HESAFERD

Navn: Dann Fr6dason
Foddur: 27-04-2000
Heedd: 191 cm

Vekt: 97 kg

Plass 4 vellinum: Midverji
Besti matur: Buffur

Heimsins besti féthdltspaelari er:
Christiano Ronaldo

Onnur feleg td hevur leikt vid: Einki
Hvor er tann stuttligi 4 lionum: Hegni
Hvor er pressarin 4 lionum: Martin Tausen

Hver 4 lionum
brukar mest tid
frammanfyri
speglinum:
Eiler var ringur
ta hann gekk

a Glasir

Hvor er besti
teknikari
alidnum:
Martin Heiberg

Besti ton-
leikabdlkur:
Ed Sheeran

Besti filmur/seria:
Prison Break
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HUGLEIDING V/ Erhard Jacobsen

-Tad er gott at spzla fotbolt

Fotboéltur hevur rattiliga fingid fotin fyri seg, um vit so kunnu siga, ti alt fleiri
idka, badi kvinnur og menn, gentur og dreingir. Négv av hesum stavar fra, at tad
verdur alt meira gjort vart vid fotboltin av altjoda og eisini heimligum felggunum,
sum hava vid fétboltin at gera, eitt nu FIFA og her hja okkum fétbéltssambandinum
FSF.

Vit kunnu sjalvandi flenna, ta id vit hoyra Black Birds syngja: A Gud, tad er
hart at spzla fotbélt, ta man sa@r so gott ut sum eg. Men fétbéltur er alvara, ti
itréttur er eitt sosialt tydandi itriv og hevur eisini tydning fyri ba8di likamligu og
salarligu heilsuna.

Eitt nu er FSF nd partur av atakinum ABC fyri sdlarligari heilsu, sum
Félkaheilsuradid stendur fyri. Og endamdlid er at faa felgg, eisini itréttafelegg og
myndugleikar, land og kommunur at skapa karmar fyri trivnadarfremjandi virksemi.

Négv asanna i dag tydningin at vera virkin, at vera saman og at vera hugfangadur av
onkrum.

I hesum tidum hevur géd heilsa fingid ein alt st¢rri tydning, og ikki minst at hver
einstakur er tilvitadur um at hava géda heilsu. Hetta er nu einki nytt, héast tad er
négv uppi just nd i nyggjari tid.

Gomlu rémverjarnir hgvdu eitt hugtak sum 1j6dadi, at vit attu at bidja eftir ”Mens
sana in corpore sano” eini sunnari sal i einum sunnum likami.

I dag er idealid at r¢ra seg, liva og eta sunt. Ja, hetta er nastan blivid til
eina religidén. Vit siggja tad dagliga, at félk ganga og renna og sukkla, og standa
pgpst i venjingarmidstedum, alt fyri at siggja gott Ut og hava tad gott.

Ja, hetta er vordid eitt perséonligt krav. Vandin er sjalvandi, at tey, sum ikki
klara at liva upp til kre¢vini, kunnu fara at kenna seg illa. Soleidis sum ¢ll
ni leika i, so er einki at siga til, at tey, sum eru tjiukk ella tung & sar ella
»?liva 6sunt” ella spekka sa@r ov négv a sofuni, hava undirlutakenslur. Soleidis
var ikki td id eg var ungur. Ta vart tu ikki rattur madur, um tu ikki roykti og
drakk. Marlboromadurin var hin stéra fyrimyndin. Ta var eitt av herrépunum at liva
hart og doyggja ungur. Og doydi tu ungur, so vart tu heldur ikki ein byrda hja
heilsuverkinum, sum tey eldru négv verda roépt.

Ju, vist er tad gott at duga sar hégv og hugsa um heilsuna, héast tad eisini kann
gerast i meira lagi.

B2di grikkin Aristoteles og eisini seinni tey kristnu lardu l¢gdu dent a hdvsemi,
og i hesum er einki skeivt. Hévsemi badi timiliga og andaliga var gott, se¢gdu tey.
0g i samfelagsligum hgpi var tad ein borgarlig dygd, at fa h¢vdu ov négv og farri ov
1litid. Ti 6javni og skeivleikar fg¢ra ikki til tad goéda samfelagid.

NU mugu vit eisini ansa eftir, at fotbolturin ikki far alt uppmerksemid, ti adrar
itréttagreinir eru eisini.

Og vit mugu eisini ansa eftir, at vit ikki gerast alt ov smg¢l og frelst og
politiskt korrekt ella hvat alt hetta nyggja eitur. At alt snyr seg um itrétt og tu
fert ikki opnad ein portal @ netinum, uttan at lesa um tann ella hin dystin, ella
tann venjaran, sum er koyrdur fra, hver hevur fingid skada og ikki far spalt. Ti
itréttaskadar koma eisini fyri, og tad eiga vit eisini at gda eftir.

Men itréttur hevur kortini altid verid hegt i metum - eisini ta id Mikkjal a Ryggi
yrkti itréttasangin A leikvgllum funnust i fordum, sum hann skal hava yrkt til eitt

av itréttafelggunum her vesturi, og har hann i einum ¢rindi sigur:

Ta vtrott, id teir kundu gera,
hana vilja vit eisini nd;

tann heidur, 18 teir mundu bera,
hann vilja vit eisini fd.
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UM AT FISKA GOGGUR FYRR

Frdsagt: J6han a @rg (1923-1995)
Skrivad av bandi, Sonni Jacobsen

“Snegri var brukt til gaggulinu og
voru tad ofta gomul skipssngrir, sum
menninir hgvdu fingid av skipunum,
teir hgvdu verid vid. Ti tad voru ikki
allir sum attu sngri at gera gaggulinu
vid. Sum agn vordu fiskahgvd brakt.
Teir rivu hgvdini upp a tann hatt, at
teir toku alt ut dr undirkjaftinum,
skreeddu tad nidur so tad hekk i
taknini, og taknan var eisini skreedd
nidur. Og so var sngrid bregdad i
undirkjaftin & hgvdinum. A linuni var
so ein gédur favnur imillum hvgrt
hgvdid. Vanliga vérdu sett eitt ella
tvey fiskisngri og vordu tey sett fram
vid landinum.

Tad var eitt sindur 6javnt, tann
fyrsta setan ein setti var sjaldan géd.
Teir spgdu altid at hgvdini véru ov
fesk og ov hgrd. Men ta tey hgvdu
verid nakad i sjonum, so blivu tey
bleytari og moyrari og so bleiv
tad leettari hja gagguni at sugva ur
hgvdinum. Og settu fleiri og fleiri
goggur seg a. Tad var eitt sindur

djavnt hvat ein kundi faa 4 einari
goggulinu og st@dini ein fiskadi a
voéru eisini 6jgvn. Ein kundi byrja lika
heimi vid kaiina, sum ta var, at seta
ut eftir. Men fér ein ut um Klyvarnar,
so kom ein sjaldan heim aftur fyrr
enn um kvgldid og ein hevdi mat vid
seer, ti tad var ikki so lzett at rogva og
motorur var ikki i ngkrum bati. Tad
véru sum regul fortoyningsbatarnir
braktir voru at fiska goggur vid —

teir batarnir, sum hoyrdu til hvgnn
motorin. T4 komid var Ut undir Airnar
ella ut undir Reettarhamar, so plagdu
menn at halda til i Selvikum. Ta
gaggulina var sett, so plagdu menn
at fara upp 4 land, onkur 13 kanska
eftir & batinum og skildi gaggurnar,
koyrdi tad smaa ut aftur og fylti upp
i spannir og maldi tad. Ella gingu
badir uppi a landi ella settu seg nidur.
Hetta gekk allur dagurin vid, fyrstu
ferd sett vard, ta hgvdini voru fesk,
vard sjaldan tikid upp aftur fyrr enn
linan hevdi stadi gdédar tveir timar,
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J6éhan é @rg

eldri hgvdini voru, styttri lat ein hana
standa, ein tima ella kanska minni,
til farid vard at draga aftur. Annar
sat vid ararnar og hin ték upp. Hann
drd fyrst linuna og td hgvdid kom
upp undir vatnskorpuna, so tok hann
hondina nidur um hgvdid og lyfti so
upp, so at ein ikki misti goggu av.

Tad var eitt annad stad, har gott var
at fiska goggu, tad var ati i Dypinum,
sum vit kalla, tad er frd Mulanum og
ut eftir, tvgrtur um har allan vegin,
tad var eitt gott gagguplass og var
nogv gogga at faa har. Havi mangan
verid vid til at fiska har eisini. Havi
eisini verid vid til, at fara upp a land
i Tindhdlmi, i stadin fyri at fara heim

um i Lambdnna, heiman fyri Mula,
ta fiskadi vard har uti. Ein kundi faa
upp i 20 spannir av goggu. Fiskad
vard vanliga so leingi, at hgvdini
voru so négv sodin, at tey ikki kundu
brukast aftur. Ti td nyttadu tey

einki at fiska vid. Ta komid var heim
aftur, so vérdu goggurnar koyrdar

i gdggukassar. Ein gaggukassi var

um ein metur langur og har var eitt
skott i midjuni, og var hann eini 18
tummar breidur og tok eini 5 spannir
ella okkurt sovordid. Vanlig koyrdi
ein tveer ella halva tridju spann i
hvgrt rimid, tad vil siga fyra ella
fimm spannir i ein gdggukassa. Ein
utrodrarbatur plagdi ofta at hava eini

(framhald d sidu 18)




Livid broytist

Ert t i iva um pensjon og livstryggingar?

BANKNORDIK

Heili 85% av fgroyingum hava ikki nog gott innlit i sina
pensjon og sinar livstryggingar. Ert td ein av hesum?

» Kanna tina stgdu 4 banknordik.fo/pensjon Radgeving, sum gll skilja

EM Asfalt

Tel. 22 51 10 & 22 47 16

jn.fo




VIDLIKAHALDSFRITT

PLASTKL/ZEDNING OG BJALVING

Vit umboda dygdar hisakladningin r plast.
Tyski kl22dningurin er sera val egnadur til feroyska vedurlagid.

10 ymiskir Hir eru at velia i,
og hom og listar faast | somu libum.

Biretiind eru helll & metur bl longdar.

SANDAVAGS TIMBURHANDIL

11 Hillingatangi - 360 Sandavdeur - TIC 332700 - waww timbur. (o
. 4 s !




Bilasglan

STUDLAR

Flott snid og tysk g6dska, ta hon er allarbest.
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Vaga kommuna
stuolar®0i7. Vestur

www.vaga.fo
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Nr. Leikari Aldur Dystir  Mal Minutir Leikari
1. Silas Eydsteinsson 23 1 - 990 Jan Ellingsgaard
23. Joannis a Steig 24 11 1 990 Karl Lokin
2= 9. Martin Heiberg Petterson 24 11 1 961 Hans Jakup Lervig
8. Martin Tausen (L) 31 10 1 900 Uros Stojanov
15. Asbjorn Hedinsson 20 10 - 798 Gundur Petersen
T 22. Predrag Jeremic 33 10 1 746 Steinbjorn Olsen
14. Ragnar Weihe 19 10 1 616 Olavur Niclassen
21. Teitur Olsen 22 9 - 586 Elias Lervig
4. Dann Frédason 21 8 - 693 Samal Joensen
10. Erling F. Myklebust 24 8 1 616 Bogi Reinert-Petersen
70. Albert Theis Nielsen 21 8 . 358 Jens Joensen
24. Solvi Egilsson 26 8 1 289 Filip Djordjevic
2. Eiler Frédason 18 7 2 549 Pol Jakup Lundsbjerg
11. Zoran Vojovic 35 7 475 Emil Joensen
3. Danjal Pauli Lervig 30 6 - 419 Jakup Olsen
5. Heine Mortensen 30 6 1 409 Martin Danielsen
6. Tor-Ingar Akselsen 40 4 1 323 Tori Olsen
7. Hogni E. Nielsen 24 4 122 Ari Ellingsgaard
12. Marjus E. Nielsen 17 2 16 Petur Meinhard Lundsbjerg
17. Ingi Joensen 18 1 2 Gunnar Christiansen
16. AriiH. Petersen 18 - - 0 Liggjas Hedinsson
18. Brandur Heinesen 18 - - 0 Jéhann Hgjbro
Venjari: Magnus Powell Jakup i Lambanum

Venjari: Olavur Larsen

unicar.fo

BILUTLEIGAN, OG EISINI UMVALA VIT SKADPAR,
LAKKERA OG SKIFTA RUTAR + 298 544000
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m VAGA FLOGHAVN

Giljanes bussar koyra um alt landid




Vagaportalurin

Vagafolk lesa
Vagaportalin

Vagaportalurin

VisitVagar ir;‘;'m?m

P s

SWWW. V|S|tvagar fo

1vagar@V|5|tvagarf0r
__Tel. (+298) 333455 A




FROZEN FISH
LANDING

Hoelcksmiod

v/Gerhard Hansen

Alt innan
timburarbeioi

i
F

TIE 282710 :jrjpl

Neinbjoern Nattestad
Bilverkstadur

TIf. 332727 | Fax. 333727

\)
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V/ Kell E. Jensen
Kalvalidvegur 10

370 Midvag

tlf. 332779 og 222101
t-post: murarin@olivant.fo




BETONG RUNT ALT LANDID

®) 585025 clla 315060

Vit veita eisini
vegleiding i
sambandi vid
betongslag og styrki

Blandistedin er gbokend
av Norska Kontrollradet

Spyf Mukines
Eryggjan 17
FO-280 Servagur :
fel 4298 21 08 70 m;rkmes ff;')}

WAL RS, fo




(framhald av sidu 7)

4, 5 ella 6 gaggukassar.
Gaggukassarnir hgvdu
fortoyning ngkulunda
a sama hatt, sum
fortoyningarnir hja
motorbatunum og teir
gingu allir inn a land.
[ summum fgrum var
fortoyningurin hja bat-
inum bruktur, men
tad var ikki so vanligt.
Braktir voru eisini gamlir
sverir endar, sum hgvdu
verid bruktir umbord
a slupp, eitt stérskjgd
[vidm. partur av segli]
ella okkurt sovordid
og var okkurt tungt i
endanum og so fortoyadi
ein kassarnar ut eftir,
og gaggurnar kundu
halda seg heilt leingi i
kassunum. Tad kundi
sjalvandi henda, at tad
doydi burturav, so blivu
teer goggurnar koyrdar ur
og so vard kassin sgktur nidur aftur. Eg hugsi at teer fingu okkurt at eta, av ti
at kassin Ia nidri 4 botni. Medan kassin var nyggjur, fleyt hann sum oftast. So
voéru steinar koyrdir i fyri at faa hann at sgkka. Hetta er tad stéra vidv. at fiska
goggur.
Tad kundi henda, at menn laentu saer goggur, ti teir ongar attu. Tad var négv
patrugy, eitt var, at ein skuldi ikki siga, takk fyri. Men tad hugsi eg var bara
patrugv tey hgvdu.”




FASTKRING
LANDID: ~
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STUDLAR iTROTTINUM i NAERUMHVORVINUM

manadag til leygardag | 9-22




Handilsvirkio Niclasen
Timburhandil og byggibad

gcE

Handilsvirkid Niclasen - Bakkavegur 26
Teldupostur: niclasen@niclasen.fo
TLF: 33 20 01 - FAX: 33 20 50
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Movement that inspires




Bilegg titt kort her
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07-03-2021
13-03-2021
20-03-2021
28-04-2021
11-04-2021
14-04-2021
25-04-2021
02-05-2021
08-05-2021
13-05-2021
16-05-2021
18-05-2021
15-06-2021
20-06-2021
26-06-2021
27-07-2021
02-08-2021
08-08-2021
15-08-2021
22-08-2021
28-08-2021
12-09-2021
19-09-2021
26-09-2021
17-10-2021
24-10-2021
30-10-2021

07 Vestur - B36

07 Vestur - B68

iF - 07 Vestur

07 Vestur - EB/Streymur
HB - 07 Vestur

TB - 07 Vestur

07 Vestur - Vikingur

07 Vestur - Ki

NSi - 07 Vestur

07 Vestur - Ki

B36 - 07 Vestur

B68 - 07 Vestur

07 Vestur - iF

Vikingur - 07 Vestur

07 Vestur - NSi

07 Vestur - EB/Streymur
HB - 07 Vestur

07 Vestur - TB
EB/Streymur - 07 Vestur
iF - 07 Vestur

07 Vestur - B68

07 Vestur - B36

Ki - 07 Vestur

07 Vestur - Vikingur

NSi - 07 Vestur

07 Vestur - HB

TB - 07 Vestur
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0-2
3-2
3-1
1-3
7-0
2-4

0-5
1-1
0-9
1-1




Familjubuffét

Man-Hoés: K1. 16.30 - 20.00
Friggjadag: Kl. 16.30 - 21.00
Leygardag og Sunnudag: Kl. 13.00 - 21.00

Et, alt tu orkar, fyri 139,-

(12 ar og eldri | Iroknad isbuffét, sodavatn og kaffi/te)

0g titt barn etur fyri einans 70,-

(11 ar og yngri, saman vid foreldrum. iroknad isbuffét og sodavatn)

Bélkar (min. 10 f6lk) 100,-

(11 ar og yngri, saman vid minst einum gjaldandi vaksnum. iroknad isbuffét og sodavatn)

Lat okkum ordna innkeypid og uppvaskid

www.pizza6'7.fo - Tel 356767

Vit hava 3 slgg av pizza, salat, 4 slgg av dressingi, nachos, nybakad hvitleyks-
breyd, hgsnagrytu, nuggets, buffalo hgsnaveingir, varrullur, chips, ris og
5 slgg av sodavatni, og oman faa tit 7 slgg av isi og kaffi.
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HOTEL BRANDAN

P2 ARTICON

Articon P/f - & Hjalla 20 - 188 Hoyvik - Tel. 350 700 - www.articon.fo




snom@

KEYP EISINI OKKARA V@RUR
A FOROYA FEITASTA NETHANDLI

WWW.SKALKUR.FO

OKEYPIS TIL DYRNAR
| BLLUM FGROYUM.

SMS 319512 | SALTANGARA 45 95 12




SPEKT | oo Posimoon 5758 speki@spekto.
grannskodarar 110 Térshavn www.spekt.fo
Heildarloysn til
kappingarfgran pris
leett og Smakaleyst

XBRL, skatt, bokhald, MVG, roknskap og annad

il smarri
- PLANERING
~ GTGREVSTUR
= BREKKING

¥ Vit hava maskingr |-—
1 til hverja eingtoky g

___"wHansen . "_ ]
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HIDDENFJORD

RAISED IN THE WILD

Fyrsti alari i heiminum at
gevast vio flogflutningi

At flugva veru elvir til dSneydugt CO2-utlat.
Ov nogv CO2-utlat elvir til vedurlagsbroytingar.

Vid at skifta til sjoflutning er CO2-utlatid 9 4 O/
fyri flutning til USA minkad vid heili (o]




